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Hon lever me

FAHARKUNSKAP OM HIV. Den som lever med
hiv och tar sin medicin dr smittfri. Men Anna vet
att fa manniskor har den kunskapen, och darfér
berattar hon inte fér nagon att hon har hiv.

REPORTAGE. Nar Anna blev gra-
vid med sitt forsta barn for tio
ar sedan fick hon det ovantade
beskedet: Hon var hiv-positiv.

—Jag visste att det finns medi-
cin, men det var anda en chock,
sager hon.

Hon fick beskedet pa vardcen-
tralen men beskriver det absur-
daiatt hon visste mer om hiv dn
lakaren. Hon fragade om barnet
och mediciner men ldkaren vis-
ste inte mycket.

Anna hade ratt bra koll pa 1a-
get och visste att hiv inte beho-
ver vara farligt langre. Anna ar
gift och det visade sig att hon
fatt hiv via sin man, och for ho-
nom blev det en storre chock.

Sanningen ar att den som ater
sin medicin inte blir sjuk, och
virusnivaerna blir sa laga att vi-
ruset inte heller kan overforas
till ndgon annan.

Efter ldkarbesoket pa vard-
centralen fick de komma till
infektionen och traffade en la-
kare som i lugn och ro bekraf-
tade vad Anna redan visste: Det
ar ingen doédsdom, ni kan leva
vidare helt normalt och skaffa
hur manga barn som helst.

Var du orolig?

- Ja, till en boérjan, speciellt
eftersom jag var gravid.

Men Anna och hennes man
sade ingenting om sjukdo-
men.

— Vi valde direkt att inte saga
nagot. Det ar en sjukdom som
manga ar livradda for. Man kan
bli en sjukdom i stillet for en
person, och jag vill inte att folk
ska tycka synd om mig. Jag ar
en stark person.

Anna sager ocksa att hon inte
vill att barnen ska behova svara
pa fragor om hiv. De vet inget,
men nar de blir dldre ska de in-
formeras.

Det ar anledningen att vi skri-
ver Anna som ar ett fingerat
namn.

Annas farhagor om hur det
star till med kunskapen ar inte
felaktiga. Manga manniskor sit-
ter kvar med uppfattningar som
kommer fran 1980- och 1990-ta-
let da kunskapen var liten och
medicinerna daliga. Men de se-
naste 20 aren har det hant en
hel del.

Maria Furberg som ér infektions-
lakare i Umea ar valdigt tydlig.

— Hiv ar en sjukdom ungefar
som diabetes, forutom stigmat,
och det ar stigmat vi ska jobba
med.

Det har sade hon nyligen nar
hon talade i Umea Folkets hus
med anledningen av att boken
Leva livet sldpptes. Den har un-
dertiteln Att aldras med hiv och
ir gjord av Lars Aberg och Mar-
tine Castoriano pa uppdrag av
ett projekt inom Hiv-Sverige
som handlar om att manniskor
som har hiv blir allt aldre. Lik-
som alla andra kommer de vara
i behov av aldrevard. Da beho-
ver kunskapen spridas.
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Drygt 7500 personer lever
idag med hiv i Sverige. Mor-
kertalet uppskattas till drygt
B800. Varje ar far cirka 450 per-
soner i Sverige en hivdiagnos.
Narmare halften av dem som
lever med hiv i Sverige ar 50 ar
eller aldre.

| virlden uppskattas ndrmare
37 miljoner manniskor leva
med hiv.

Hiv ar ett virus, namnet dr en
forkortning och betyder hu-
mant immunbristvirus. De
forsta hivbehandlingarna kom
1996.

Boken Leva livet ar gratis och
kan bestallas fran Hiv-Sverige pa
aldreprojektet@hiv-sverige.se
Posithiva gruppen norr nas pa
norr@hivriks.se

En av dem som undersokt
kunskapsnivaerna inom aldre-
omsorgen ar Emma Howlett vid
Malmo universitet som gjort en
undersokning i Borlinge kom-
mun. Den visade med all tydlig-
het att det ar gammal kunskap
som lever vidare hos vardperso-
nalen.

Det visade sig att 44 procent
av personalen trodde att hiv
kan overforas aven om man ater
medicin. 23 procent svarade att
de inte visste.

Anna ir medveten om det har,
och hennes egna erfarenheter
av varden dr inte speciellt goda.
Som hiv-positiv méaste du med-
dela det nar du uppsdker varden
eller gar till tandlakaren. Inte
minst tandldkarna kan vara
problematiska.

—De brukar vara extremt his-
piga. Du blir behandlad som om
du vore pestsmittad, och manga
som lever med hiv vill inte ga
till tandlakaren.

Aven pa BB var det hemskt,
sager hon.

Ibland har hon pratat om hiv
med vanner och bekanta for att
se vad de vet.

—Det ar alltid lika skramman-
de.

Hon kan da fa hora att hiv ar
jattedodligt, att man maste ata
50 tabletter per dag eller att det
inte gar att leva ett normalt liv
som hiv-positiv. Inte heller vet
man sa mycket om hur hiv over-
fors, manga tror att de inte kan
skaka hand med en hiv-positiv
for om de skulle ha ett sar skulle
viruset overforas.

Fast sanningen ar att det ar
de som inte vet om att de ar hiv-
positiva som kan overfora hiv.
De som éter en eller tva dagliga
tabletter ar friska.

— Det vore bra om vi far bort
bilderna av 80-talsskracken,
stigmat. For det sitter i som at-

d en sjukdom

Anna lever med hiv, men vagar inte
beratta det for sina vanner eftersom

hon vet hur manga férdomar de har

om sjukdomen. EBE

tan. Det ir extremt mycket for-
domar, extremt, sdger Anna.

Det gor att hon ar kluven till
en tv-serie som Torka aldrig ta-
rar utan handskar, som forstar-
ker ménniskors uppfattning att
hiv ar en dodsdom.

En foljd av det har ar ocksa
att den har artikeln pa Annas
onskan inte anvander ord som
smittad. Hon och méanga an-
dra i hennes situation upple-
ver att ordet hiv-smittad under
arens lopp varit starkt forknip-
pat med alarmerande medierap-

portering och skriackpropagan-
da, och det vill hon &ndra pa.

Viktigaste informationen hon
skulle vilja sprida ar hur effek-
tiva mediciner det finns nu. Hiv
kan inte tas bort fran kroppen,
det ar ett besvarligt virus och
darfor maste man adta medici-
ner hela livet.

Vad man vet finns det 152
manniskor i Visterbotten som
har hiv, men ingen av dem vill
vara offentlig med sin sjuk-
dom. [ boken Leva livet finns det



VASTERBOTTENS-KURIREN

manga minniskor som berattar
om hur det ar att leva med hi
men inte heller dar orkar alla
vara offentliga. Tystnade

ett problem, som kan bli var:
néar de har personerna ska ha
aldreomsorg.

Annadrialla fall med i Posithiva
gruppen norr som ir en nystar-
tad organisation for norrlin-
ningar som lever med hiv. Dar
kan hon ha den oppna diskus-
sion som hon inte kan ha med
vanner.,
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—Det ar oerhort bra att fa traf-
fa andra som vet vad man gar
igenom.

Fast det basta vore forstas om
det gick att vara dppen med att
hon lever med hiv.

— Vem som helst i din niarhet
kan ha det, men det ar inget som
syns pa utsidan.

b
LARSBOHLIN
090-17 60 10 lars.bohli
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Allt du behdver veta om hiv

Hiv éverférs bara om man inte

har en valfungerande medicinsk

behandling. Med ritt behand-
ng kan hiv inte verforas.

Vid obehandlad hiv kan viruset
bara overforas pa tre satt: genom
oskyddat sex, genom att det
kommer in i blodomloppet eller
fran mor till barn vid graviditet el-
ler forlossning.

Hiv och aids ar inte samma
sak. Hiv ar ett virus som kan
overforas mellan manniskor.
Aids iir ett sjukdomstillstand
som inte kan 6verforas, men
som intraffar nar immunforsvaret
ar sa forstort av hiv att man drab-
bas av andra sjukdomar.

Har man fatt hiv kammer man att
bdra viruset hela livet. Det finns

inget botemedel ochinte hel-
ler nagot vaccin. Daremot finns
mediciner som kan bromsa viru-
sets framfart i kroppen och dar-
med forhindra att man utvecklar
aids. De foérhindrar ocksa att man
for viruset vidare.

Killa: Leva livet, utgiven av Hiv-
Sverige.
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