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»Fyraavtiohiv-
positiva i Sverige ar
oroliga for hur de ska
klara sig nar de blir
dldre, visar en rapport
fran Folkhilsomyn-
digheten.

gamla. Allt
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Den férsta generationen hivpositiva borjar bli
aldre diagnostiseras ocksa med hiv. Samtidigt ar
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-okunskapen stor, dven inom vérden, enligt forfattaren Lars Aberg.

Skiljer sig hivpositivas behov frin andra
aldrande patienters?

— I grunden har alla naturligtvis
ungefir samma behov av omsorg,
narhet och trygghet. Men manga hiv-
positiva lever med en psykisk stress,
med en kvardrdjande stigmatisering
och osiikerhet om dkad risk for andra
sjukdomar. Behovet att prata om detta
med kunniga och insiktstulla personer
kan vara stort.

Du intervjuade 29 dldre personer med
hiv fér boken. Vad oroade dem mest med

att bli gamla?
— Det finns en utbredd oro for att
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kunskapen om hiv ar dalig inom var
den och hemtjansten. Hiv fordrar att
man tar sin medicin varje dag och blir
man glomsk kan man behdva hjalp.
Det finns ocksa en emotionell sida:
vagar personalentai en, kommer man
att bli behandlad som ménniska eller
som nagon som andra helst vill halla
distans till?

Var det nagot som dverraskade dig?

— Att hivpositiva dr en sa heterogen
grupp. De intervjuade lever valdigt
olika liv och har fatt hiv under vildigt
olika omstindigheter. Jag visste inte
heller frin birjan hur vil behand-

lingen numera fungerar.

1 dag ar man smittiri vid medicinering,
dnda beskrivs i boken att kunskapen om
det ir dilig, Aven inom varden. Varfor?

— Kan det hinga samman med att
det inte langre pratas sa mycket om hiv
och aids? Bade intervjuer och enkiter
i Aldreprojektet, som drivs av organisa-
tionen Hiv-Sverige, tyder pd att minga
inom varden inte har fatt lira sig nagot
om hur hiv dverfors. Den okunskap
som avslojas i undersokningen ar
alarmerande. Hiir behdvs massor av
uthildning inom hela dildreomsorgen! €
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