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"Jag har aldrig haft saroligt i helamitt liv", sdger den tidigare musikldraren Kenth Fredriksson, 68. Trots hiv

Storstarddslaninfor alderdomen dr att bli
sittande ensam och sysslolos. Det siger
Kenth Fredriksson, 68, som fick en hiv-
diagnos for sex ar sedan.
-Jag tinker inte sa mycket pa det lingre.
Livet har aldrig varit sa bra som nu - om det
inte vore fOr cancern.

MALMO

m-Om jag hade haft en
rullator pa balkongen
hade alla trott att det bor
en gammal tant hir, siger
Kenth Fredriksson och
skrattar nir han visar runt
itvdan i Slottsstaden.

Han pekar pa alla pryd-
nadssaker, viaggbonader
och svartvita fotografier pa
hyllor och viaggar. Oljemal-

ningar vittnar om intresset
for eget skapande. Pianot
och gitarren om det tidi-
gare yrkeslivet som musik-
och rytmiklarare.

Har i "Kappastaden” har
han bott i drygt tjugo ar.
Han trivs och hoppas Kla-
ra sig sjdlv i manga ar till.
Livslusten idr enorm efter
att 1ange ha levt i en 16gn.

-Jag hade en tuff barn-
dom, sidger han och be-
rattar om uppvixten i lilla
Vanstad pa Osterlen. Om
hur han mobbades i sko-
lan for att han foredrog att
“"hoppa hopprep och byta
filmstjarnor” med flickorna
framfor att ”gallra betor
och slass” med pojkarna.

Han vagade inte leva ut
sin sexuella ldggning férran

W

och cancer férséker han vara sa akti

FAKTA

Hiv och aids

m Hiv ar en forkortning for
humant immunbristvirus.
Viruset forstor immunforsvaret
och utan behandling ar sjuk-
domen dodlig (aids). Kan over-
foras vid samlag, genom blod
eller fran mor till barn vid gravi-
ditet, forlossning och amning.
M En valfungerande behandling
gor att virusnivaerna sjunker till
praktiskt taget noll. Risken for
att 6verfora hiv &r dd mycket lag
eller minimal. Hiv kan i dag ses
som en kronisk sjukdom som
kréver livslang behandling.
Kalla: Hiv-Sverige

BERATTA

m Har du liknande erfarenheter?
Mejla inpalivet@sydsvenskan.
se.

Redakt6r: Maria Werner

E-post: inpalivet@sydsvenskan.se  Telefon: 040-28 13 38
Postadress: Inpa livet, Sydsvenskan, 205 05 Malmo
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v som méjligt och hoppas fa manga ar till.

”Skracken ar att sitta som en idio

i trettiodrsdldern. D4 hade
han tillfilliga forbindelser
med olika mén, men aldrig
nagon langre relation.

Allt skedde i smyg. Rads-
lan fér vad andra skulle
tycka var stark.

-Min tdckmantel blev
att ga ut och dansa flera
ganger i veckan. Nir folk
fragade varfor jag inte hade
nagon tjej svarade jag att
jag inte hittat nigon.

Till slut orkade han inte
Jjuga lingre. Nar han var
55 ar berdttade han for
rektorn pa skolan dir han
arbetade att han var ho-
mosexuell och bad denne
informera kollegorna.

—-Jag var sarskilt ridd for
hur en del manliga kollegor
skulle reagera, men de stot-
tade mig allihop.

Kenth Fredriksson kin-
de stor littnad och 6ppen-

heten innebar en omstart
ilivet.

—-Det dummaste jag gjort
var att inte beritta tidigare.

I sextioarsaldern blev
han gradvis alltmer forvir-
rad. Omgivningen reagera-
de pa att han uppforde sig
konstigt. Till slut var han
sé borta att han inte kunde
skota sin hygien, inte skilja
pa dag och natt och inte var
medveten om vad han sjilv
gjorde.

—Nar jag blev inlagd pa
infektionskliniken trodde
de att jag var dement. De
tiankte inte pa hiv efter-
som de tyckte att jag var
for gammal. Jag har en
ldkare pa minneskliniken
att tacka for att jag lever.
Han foreslog att jag skulle
testas. Virusnivaer var da
sa hoga att jag var nira att
utveckla aids.

Troligen smittades han
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Tipsa oss!

Har du egna berattelser eller forslag pa
manniskor och amnen vi bor skriva om sa ar du
vdlkommen att e-posta, skriva eller ringa. Jag
ser fram emot att héra av dig!

MARIA WERNER, REDAKTOR

Folj Inpa livet och diskutera artiklarna
pa Facebook.com/inpalivets

Q) Folj Inpa livet pa Instagram:

inpa_livet

Aldre med hiv
berattar om
sina livi bok

MALMO

m Allt fler dldre i Sverige
lever med hiv. Savil de
sjilvasom varden och
omsorgen behover for-
beredasig for attde
sista areni livet ska bli
bra. Ett trettiotal perso-
ner med diagnosen del-
tar nui ett projekt som
ska 6ka kunskap och
forstaelse.

OmkKring 7000 personer
i Sverige har en hiv-
diagnos. Gruppen vixer
stadigt och genomsnitts-
aldern blir allt hogre. Drygt
fyrtio procent ir i dag dver
femtio ar. Detta beror dels
pa effektiva ldkemedel, dels
pa att allt fler dldre dia-
gnosticeras med hiv.

Hiv innebar 6kad risk for
andra aldersrelaterade
sjukdomar, tidigare alders-
besvir och Kortare medel-
livslangd. Det paverkar livs-
kvaliteten och kan leda till
oro infor fler vardkontak-
ter, ytterligare medicine-
ring och bemoétande. Per-
sonal inom vard och om-
sorg stills ocksa infor nya
utmaningar.
»Aldreprojektet” som
drivs fran Malmo av orga-
nisationen Hiv-Sverige och
finansieras av Arvsfonden
under tre ar, ska synliggora
och forbattra &dldre hiv-

positivas livssituation. Det
ska bland annat utmynna
i en bok baserad pa drab-
bades egna erfarenheter.
-Vi ar forsta generatio-
nen som aldras med hiv,
siger Erik Granebjer, 52 ar,
som fick sin diagnos 1992.

Hanleder en av projektets
fyra grupper runt om i lan-
det dir dldre med hiv traf-
fas for att dela med sig av
livsberittelser och diskute-
ra hur de vill ha det fram-
over. Det enda de har ge-
mensamt ar sjukdomen.
Kon, bakgrund och sexuell
ldggning varierar.

-Ensamheten och utsatt-
heten férsvinner inte bara
for att vi blir dldre. Stigmat
kring hiv finns kvar. Perso-
nal pé alla dldreboenden
maste ha kunskaper om
hiv. Jag vill kunna prata
Oppet om det eftersom det
ar en del av mitt liv.

Det ar viktigt att hiv be-
traktas som vilken sjukdom
som helst, samtidigt som
det maste respekteras att
alla inte 4r 6ppna med sin
diagnos, menar han.

Den skanska gruppen
triaffas en gang i manaden
och har dven fatt en viktig
social funktion.

—Vi har blivit vinner och
tar hand om varandra.

MARIA WERNER
maria.werner@sydsvenskan.se

ochbaraglo”

redan pa 1980-talet. Viruset
har legat latent i kroppen.

—Det var tur i oturen,
annars hade jag kanske inte
levtidag.

Medicinerna gjorde ho-
nom snabbt bittre. Men
upplevelserna pa vard-
boendet dir han vistades
nagra manader under till-
frisknandet skakade om
honom.

—-Jagbodde med dementa
som skrek, slogs och spotta-
de. Personalen pratade inte
alls med mig. Jag fick inte
ga ut och rehabiliteringen
var meningslos. Nar jag kla-
gade pé att bingobrickorna
var trasiga fick jag bara
hora att ”de duger till er”.
Det var forfarligt.

Diremot ar han mycket
nojd med efterfoljande
hjilp fran hemtjansten.

—Maten var god och per-
sonalen jittebra. Ingen var

otrevlig, &ven om de alltid
var stressade.

Forst befarade Kenth
Fredriksson att vinnerna
skulle se honom som ”pest-
smittad” och ta avstand. S&
blev det inte.

Genom organisationen
Noaks ark har han fatt st6d
och nya kontakter. Han be-
slot att vara Oppen dven
med diagnosen och har
varit ute och féreldst om sin
bok "Panyttf6dd” diar han
berittar om sjukdomen.

Beskeden om cancer,
forst i tjocktarmen och
sedan i levern, blev rejila
bakslag. Behandlingen har
varit tuff och sjukdomen
har begrinsat honom.

—Jag bryr mig inte om
min hiv. I dag tar jag bara
en tablett om dagen och
har inga biverkningar. Can-
cer ar virre, det kan man
do av.

Kenth Fredriksson for-
sOker leva i nuet. Han
sjunger i kor, spelar teater,
gar pa musikaler och kon-
serter, malar och vistas ute
i naturen. Dessutom deltar
han i ”Aldreprojektet” som
drivs av organisationen
Hiv-Sverige. Han vill gir-
na bidra med sina erfaren-
heter av dldreomsorgen och
vet redan vad han tycker ar
viktigast den dag han inte
Klarar sig sjalv.

-Jag vill inte bli isolerad
och det maste finnas akti-
viteter. Skricken dr att sitta
som en idiot och bara glo
rakt fram tills jag dor.
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TEXT: MARIA
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maria.werner
@sydsvenskan.se
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