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Hivmedvetna geriatriker sokes!

Ny forskning, effektivare mediciner, battre kunskaper om en hilsosam livsstil bidrar

till att allt fler nar hogre alder. En 6kad medellivslangd innebar samtidigt fler aldre med
komplexa och sammansatta behov av vard och omsorg. Det ar vanligt att dldre har flera

sjukdomar samtidigt och risken for multisjuklighet 6kar med alder. Hiv ar en sjukdom

som dr relativt ny i samband med dldrande.

ACK VARE DEN MEDICINSKA UTVECKLINGEN ir hiv en

kronisk sjukdom. Tyvirr har kunskapsldget inte

foljt med i den utvecklingen. Trots alla medicinska

framsteg och all tillganglig kunskap och informa-
tion finns det fortfarande stigma kring sjukdomen. Gamla kun-
skaper, fordomar och forestdllningar om hiv lever fortfarande
kvar, vilket komplicerar mojligheten till ett gott dldrande for
dem som lever med hiv. Vi ser att det finns ett dldersstigma i
sambhallet dar hiv kan bli en extra belastning samtidigt som alla
har ritt till en jamlik vard.

I dag moter vi den forsta generationen som aldras med hiv,
ndgot som hade varit en omdjlighet for bara nagra artionden
sedan. Ligg dartill att allt fler dldre diagnostiseras med hiv.
Detta leder till att fler dldre som lever med hiv méter vird och
aldreomsorg. Hur forberedda ar vdrden? Det finns en oro
bland personer som lever med hiv nar det giller bemotandet,
det medicinska omhindertagandet och risken for foljdsjukdo-
mar. Hiv och dess behandling kan dven medfora ett tidigare
aldrande.
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FN-organet UNAIDS, som arbetar mot spridning av hiv och
aids, har ett 90-90-90-mal, som innebar att ar 2020 ska:

* 90 % av alla som lever med hiv vara diagnostiserade
* 90 % av dessa f3 effektiv medicinsk behandling
* 90 % av dessa ha sa 1ag virusniva att den inte d4r matbar.

Sverige var det forsta landet i virlden som uppnaddde UNAIDS
mal. Mer dn 95 procent av alla som lever med hiv i Sverige har
behandling och av dem har 95 procent omitbar virusniva.
Detta innebir inte att arbetet dr slutfort. Det kravs fortlopande
arbete och utveckling av kunskap och kompetens for att bibe-
hélla nivan. I dag diskuteras om att ligga till ett fjarde 90-mal
som ror livskvalitet:

° 90 % av alla som lever med behandlad hiv ska ha god livs-
kvalitet.

Men hur gor vi de friska dren fler? Vad kan individen gora?
Vad kan véard och omsorg gora? Hur arbetar vi tillsammans for
fler friska ar och en god, virdig och jamlik dlderdom, oavsett
diagnos?

I svensk sjukvard finns ett stuprorstinkande dar varje spe-
cialitet fungerar for sig. Aldre personer med hiv har ofta en
samsjuklighet med flera diagnoser och flera professioner invol-
verade. Dessutom ska personer som lever med hiv vinda sig till
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primdrvarden for allt som inte ror hiv. Mdnga ganger gér tid
under vardbesoket till att forklara och undervisa om hiv och
behandlingens effekter. Nar ny medicin ordineras blir patienten
ofta instruerad att undersoka med sin infektionslikare om den
gar att kombinera med hivlakemedel och hur de interagerar.
Ansvaret ligger da pa patienten, vilket oroar med stigande lder.

P4 infektionskliniker dr kunskapen om hiv hog, men nar det
giller 6vriga sjukdomar, och dven dldrandets sjukdomar, anser
man att patienten fir bittre vard pd andra specialistkliniker.
Detta oroar dd erfarenhet visar att kunskap om hiv dr bristan-
de eller inte uppdaterad pa andra kliniker. Vi menar inte att alla
ska bli specialister pa hiv utan snarare att det behovs en 6kad
hivmedvetenhet och samordning. Samverkan kan leda till en
helhetssyn, som efterfrigas av dldre personer som lever med
hiv.

Vi hade férmanen att hora en foreldsning av Dr. Giovanni
Guaraldi, Assistant Professor of Infectious disease at Univer-
sity of Modena, som forskar pa hiv och dldrande. Guaraldi
lyfter skorhet (frailty) som betydelsefull faktor framfor krono-
logisk dlder. En dldrande patient med hiv har ofta flera diagno-
ser, stir p4 minga mediciner och har andra samtidiga hilso-
problem. Avgorande ir samverkan mellan professioner for att
patienten ska fa bast vard. I ett forskningsprojekt om hiv och
aldrande fungerar Guaraldi som spindeln i nitet for patienten
och olika specialister. En overgripande ansvarig i vardkontak-
terna dar ndgot vara projektdeltagare sett som onskvirt for ett
gott dldrande.

Vad ar da geriatrikernas roll nir det géller hiv och dldrande?
Idag finns inga hivspecialiserade geriatriker i Sverige. Hur okar
vi hivmedvetenheten inom geriatriken? Infektionsldkare ar inte
uppdaterade kring aldrandets sjukdomar. Hur far vi till en
samverkan hdr? Hur framtidssdkrar vi varden for den dldrande
patienten med hiv? <

Aldreprojektet

Aldreprojektet &r ett nationellt, tredrigt projekt som 2016-2019 drivs av Hiv-Sverige
och finansieras av Arvsfonden. Aldreprojektet arbetar med att synliggéra och férbattra
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Omatbart = Odverforbart

Hiv (Humant immunbrist virus) och aids (Acquired
immuno deficiency syndrome) ar inte samma sak.
Hiv &r ett virus som kan 6verféras mellan méanniskor.
Aids &r ett sjukdomstillstdnd som inte kan 6verforas,
men som intraffar nar immunférsvaret ar sa forstort
av hiv att man drabbas av andra sjukdomar.

Hiv kan bara dverféras om man inte har en vélfunger-
ande medicinsk behandling. Med vélinstalld hiv-
behandling kan hiv inte dverféras.

Vid obehandlad hiv kan viruset bara éverforas pa tre
satt: genom oskyddat sex, genom att det kommer in
i blodomloppet eller fran mor till barn vid graviditet

eller forlossning.

Vilbehandlad hiv med omaétbar virusniva kan inte
6verforas vare sig vid oskyddat sex eller vid graviditet.
95 procent av alla som lever med hiv i Sverige har
behandling, 95 procent av dem &r smittfria.

Har man fatt hiv kommer man att béara pa viruset hela
livet. Virusets férenas med arvsmassan och blir kvar for
alltid. Det finns inget botemedel och inte heller nagot
vaccin. Daremot finns mediciner som kan bromsa
virusets framfart i kroppen och dérmed férhindra att
man utvecklar aids. De férhindrar ocksa att man for
viruset vidare.

Leva livet

At Aldmsmesd by

livssituationen for dldre som lever med hiv i Sverige. Fokus &r hur vi gor de friska aren
fler for personer som lever med hiv. Projektet vander sig ocksa till nérstdende och till

yrkesverksamma inom exempelvis véard och &ldreomsorg.

Boken Leva livet — Att aldras med hiv &r en del av projektet och bestar av 29 livs-
beréttelser, fem nérstdendeperspektiv och fakta om hiv. Vill du veta mer eller bestélla
boken hér dig pa aldreprojektet@hiv-sverige.se. Boken finns ocksa tillgénglig som

e-bok pa Hiv-Sverige.se.
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