{ Sedan 2008 tar Bjorn
hivmedicin varje dag. Han
kommer aldrig att bli av med
sin hiv, men han kanner sig
frisk och stark.
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BJORN OCH BIRGITTA LEVER MED HIV

"Man kan kanske
tro att livet rasade”

De smittades av hiv, men katastrofen uteblev. Bjorn i
Stockholm och Birgitta i Leksand lever som vilka pensionirer
som helst. Har beréttar de om sina tankar och kénslor

infor att aldras med hiv.

TEXT: JAN KANTOR FOTO: THERESIA KOHLIN, LARS DAHLSTROM

jorn ar nyss fyllda 78 ar. Han

ar pigg och pratglad och har

ndra till skratt. Storre delen

av sitt liv har han levt i ett he-
terosexuellt dktenskap. For 17 ar sedan
”kom han ut” som homosexuell. Nagra
ar senare smittades han med hiv.

Vi traffas i hans ombonade vaning i
Stockholmstrakten. Antikviteter trangs
med souvenirer fran fjirran lander, och
entusiastiskt berdttar Bjorn om dem.
Hans livsresa har varit en smula krokig.

Ar 2002 brot han upp fran ett mer
an 30-arigt dktenskap och flyttade till
Stockholm. D& hade han berittat for sin
hustru att han var homosexuell och vil-
le vara tillsammans med mén. Foér hus-
trun blev det en chock, berdttar Bjorn.

SEDAN 1998 HADE HAN LEVT ett dubbel-
liv, dels tillsammans med hustrun, dels
tillsammans med mén. Till slut blev
situationen ohallbar, och uppbrottet fran
hustrun och hemorten blev en oundvik-
lig konsekvens.

—Min hustru fragade vad det var for
fel pa mig, pa henne. Inget var sarskilt
”fel” men var relation var pa kompis-
niva. Min hustru var 6msom arg, dmsom
fruktansvirt besviken. Och jag forstar
henne, de hir aren &r inget jag ar stolt

over. Jag kunde inte bo kvar i hemorten
utan flyttade till Stockholm.

FLYTTEN GJORDE DET LATTARE och han
kande sig fri. Han reste till olika lander
och traffade olika mén. Under en resa ar
2005 till Thailand métte han en betydligt
yngre man. Aret darpa kom mannen till
Sverige pa besok.

De testade sig for hiv och det visa-
de sig att den unge mannen, men inte

"Jag har ansvar for det liv
jag lever och kaninte lasta
nagon for hur det ar”

Bjorn, var hivpositiv. Men efter nagra
veckor borjade Bjorn att kdnna sig
forkyld och allmént krasslig. Det var
primérinfektionen. Ett nytt test pa Ven-
héilsan visade att han bar pa hivsmitta.

—Man kan kanske tro att livet rasade
men sa blev det inte. Jag hade haft mina
aningar och insett att man kunde bli
smittad vid oskyddat sex. Pa kvéllen var
jag hemma hos en god vin och vi satt
lange och gréat och pratade.

Sedan 2008 medicinerar Bjorn. Han
tar ett piller om dagen, som han siger, WP
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och det innehaller tre komponenter. Han
kéanner sig frisk och stark och lever som
vilken pensionir som helst. Nagon tanke
pa att avsluta sitt liv, eller skimmas for
det, har han inte.

—Varfor skulle jag det? Jag har ansvar
for det liv jag lever och kan inte lasta na-
gon for hur det ar och har varit.

TVA AV HANS TRE BARN har brutit kon-
takten med honom, med det tredje barnet
har han god kontakt. Han ar aktiv i olika
hivsammanhang men 4ven i andra foren-
ingar. Han gar pa opera och konstutstéll-
ningar. Av och till traffar han mén och
har sex med dem, men ju dldre han blir
desto mera sillan blir det. Han berdttar
fér ménnen hur det 4r stllt. Oppenhet
ar A och O.

—Jag har manga bekanta men fi nara
vanner och jag hade garna haft en stabil
och fast relation. Men sa har det inte bli-
vit och det 4r inget jag egentligen sorjer.

Och framtiden?

Den annars s pratglade 78-aringen
tystnar en kort stund.

—Sannerligen att jag det vet, den
kanns lite diffus. Nu ir jag pigg, klarar
mig sjdlv och har aptit pa livet. Mina
foraldrar blev 6ver 95 ar. Men jag kianner
oro for att hamna pa ett dldreboende och
mota personal som inte har kunskaper
om hiv, och kanske dven har féordomar. @
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Vilbehandlad hiv
kan inte smitta

a
| |
\ \
| Hiv &r ett virus. Namnet ar en forkort- |
‘ ning och betyder humant immunbrist- ‘
| virus. Idag finns effektiv behandling. |
‘ Den bestér av antiretrovirala medici- |
| ner, som kallas for hivmediciner. Men ‘
det finns inget botemedel for hiv.

‘ Behandlingen &r livslang. |
| Hiv smittar bara om man inte haren |
| valfungerande medicinsk behandling. \
Véalbehandlad hiv med omatbar virus-
‘ niva kan inte 6verforas. |
‘ Aids ar en férkortning pa engelskans |
| human immunodeficiency virus, pa |
‘ svenska forvarvat immunbristsyn- |
‘ drom. Ett samlingsbegrepp for sjukdo- |
| mar orsakad av obehandlad hiv. ‘
Kalla: Boken Leva livet - att dldras med hiv,
‘ www.hiv-sverige.se \

Gamla tanter kan val
inte bli smittade”

Birgitta Bjorndahl ar 69 ar och
hivpositiv.

-Gamla tanter kan val inte bli
smittade? sdger hon. Det ar i varje
fall vad folk i allménhet tror.

Den 21 februari 2017, pa sin sons fodelse-
dag, fick hon diagnosen. Men det betydde
inte att hon fick en livskris. Snarare kinde
hon en lattnad.

-Jag hade varit dalig sa lange att jag var
ganska overtygad om att jag hade cancer,
tuberkulos eller ndgon annan allvarlig
sjukdom. Beskedet fran ldkaren fick mig
att uppleva ett slags befrielse fran oro och
angest. Jag visste ju att det gick att leva ett
ganska vanligt 1iv med hiv, sédger hon.

Birgitta dr pensionerad larare och rek-
tor och har ett djupt engagemang for barn,
sarskilt de barn som bor i fattiga lander.
Sedan 2014 driver hon ett bistandsprojekt
for barn i det afrikanska landet Lesotho,
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Stickar till
Lesotho

Namn: Birgitta
Bjorndahl.

Alder: 69 ar.

Bor: | Leksand.
Familj: Tre barn,
sju barnbarn,
mamma, sarbo.
Yrke: Tidigare lara-
re och rektor.
Intressen: Stickar
till barneni
Lesotho. Laser
gérna deckare.

Forts pasid 41»

FOTO: LARS DAHLSTROM



P varifran ett av hennes barnbarn ar adop-

terat.

UNDER SINA RESOR till Lesotho bor hon
pa barnhemsomradet, och deltar i verk-
samheten.

Nar hon var dir hosten 2014 hade hon
fatt manga insektsbett p4 armar och ben
som Kkliade infernaliskt, och som hon
hade rivit sénder. En dag kom en liten
pojke cyklande. Han 61l omkull och slog
sig ganska ordentligt och blodde. Birgit-
ta hjdlpte honom och deras kroppar, med
oppna sar, rorde vid varandra.

—Jag hade forstas inte en tanke pa
att pojken var hivpositiv och &nnu min-

"Min varld foll inte samman.
Samtidigt maste jag erkdnna
att jag lag vaken hela natten.”

dre pa att jag kunde bli smittad. Att
jag hjalpte honom var en ren reflex och
nagot som vilken vuxen minniska som
helst skulle ha gjort.

Pa flyget hem blev hon sjuk. Hon trod-
de att hon fatt influensa. Men det var en
sa kallad priméarinfektion, alltsd hiv.

MEN HON BLEV INTE FRISK, nigot var fel
och ldkarna visste inte vad. Hosten 2016
blev hon riktigt dalig i samband med en
semesterresa till Grekland. Efter fem
manaders utredningar kunde man kon-
statera att hon var hivsmittad.

—Min varld f6ll som sagt inte sam-
man. Samtidigt maste jag erkdnna att
jaglag vaken hela den natten och tinkte
pa hur mitt liv skulle bli. Att fa besked
om en allvarlig sjukdom, vilken det 4n
ar, innebdar att livet stélls pa sin spets.

Efter en svar gallstensoperation i hos-
tas steg nivaerna av hiv-virus i hennes
kropp pa grund av att hon inte kunde

ta medicin. Men de ir pa viag ner nu och
hon kénner sig frisk och aktiv.

Hon tar hand om sina barnbarn och
det internationella intresset har inte
minskat. Sedan tio ar har hon en van-
skapsrelation med en man i Dalarna.
De traffas pa helgerna och har mycket
gemensamt.

—Det ar jatteskont att det finns nagon
utanfor familjen vid ens sida.

Birgitta anser att det existerar fordo-
mar runt hiv. Som att man har levt ett
losaktigt liv, att det bara 4r homosex-
uella mén som kan smittas, att manga
invandrare bir pa viruset. Att man inte
kan dricka ur samma glas, anvinda
samma bestick, pussas eller
att ha sex.

—Jag ar val beviset pa
motsatsen. En helt vanlig
tant som bor i en vanlig
liten villa i ett vanligt litet
bostadsomrade i Leksand.

BIRGITTA VAR FRAN FORSTA STUND Oppen
med sjukdomen. Hon berattade for sin
nira familj, slaktingar och grannar hur
det var. Och hon har moétts av stérsta
forstaelse och ett minimum av férdomar
och avstindstagande. Hon har en egen
blogg pa Facebook (Mormor i Maseru)
med bortat 500 foljare. Regelbundet traf-
far hon andra smittade inom ramen foér
Aldreprojektet (se faktaruta har intill).

—Jag har en kronisk sjukdom, visst,
men det har manga och det ar inget kon-
stigt med det.

Hon &r inte religités men séger att det
finns en mening med allt som sker.

—Att jag blev smittad innebar att jag
kan bidra till att avdramatisera mycket
av fordomarna kring hiv. Och férhopp-
ningsvis bidra till att personal som
moter dldre personer med hiv inom vard
och omsorg far lite mer kunskap. For det
behovs, sdger Birgitta. @

Ny PRO-férening i Stockholm for hivpositiva

PRO Stockholm har bildat en ny for-
ening for hivpositiva &ldre och andra
som ar intresserade, berattar Gunnar
Sandell som ar distriktsordforande.
Namnet blir PRO Posithiv.

Peter Roth &r projektledare for Ald-
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reprojektet i Stockholm och han
hoppas att den nybildade féreningen
kan bli ett forum for aldre hivpositiva
och andra intresserade.

-Min férhoppning &r att vart initia-
tiv kan inspirera PRO runt om i landet

r—--———— —

|
\
\
\
\
\
\
\
\
\
|
\
\
\
\
\
|
\
\
\
|
\
\
\
\
\
|
L

Halften av alla
hlvposmva ar
over 50 ar

Idag beraknas cirka
7500 personer i Sverige
leva med hiv, cirka half-
ten ar dver 50 ar. Varje
ar far cirka 500 perso-
ner diagnosen.
Forskningen visar att
aldersrelaterade sjuk-
domar utvecklas tidigare
bland hivpositiva. De
riskerar i hogre grad att
drabbas av cancer,
njursjukdom, hjart-
karlsjukdom, diabetes,
benskorhet eller depres-
sion. Livsstilsfaktorer i
kombination med den
laggradiga kroniska
inflammationen ar en
mojlig forklaring.
Aldreprojektet ar ett
trearigt projekt som
drivs av Hiv-Sverige.
Boken Leva livet - att
aldras med hiv ar skriven
av Lars Aberg och
utgiven av Hiv-Sverige,
en nationell rattighets-
och paverkansorganisa-
tion for alla som lever
med hiv och alla som
berdrs av hiv i Sverige.

Kalla: Boken Leva livet - att
aldras med hiy,
www.hiv-sverige.se

Vand dig hit

Hit kan du véanda dig om
du lever med hiv, ar néar-
staende eller vill veta mer:
Noaks Ark, 08-70046 00
Posithiva Gruppen,
08-7201960
Hiv-Sverige,
076-3983866

till att bilda liknande féreningar. Det
ar ett satt att gora hivfragorna mera
synliga och sprida information och
motverka féordomar, sdger han.

PRO Stockholm néas pa 08-411 04
55 eller info@stockholm.pro.se
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