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"L#karen pa vardcentra-
len kanske inte ténker att
hans 65-4riga patient,
man eller kvinna, kan ha
varit i riskzonen”, séger
Goran Bratt, likare pa
hiv-mottagningen p&
Sédersjukhuset. Just nu
syns en 6kning av dldre
med nyupptéckt hiv

i alla riskutsatta grupper
i hela Europa.

"Aldreomsorgen maste
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lara sig mer om hiv”

Inom varden och &ldre-
omsorgen behévs mer
kunskaper om &ldre som
lever med hiv. Béde fir
att ge ratt vard och for
att undvika férdomar. Nu
ska ett nationellt projekt
ta fram en utbildnings-
metod.

OMSORG Vildigt fa vet vad
det innebdr att bli dldre och
ha hiv. Det finns en ridsla
bade hos dem som aldras
med den kroniska sjukdo-
men och hos personal inom
vard och omsorg.

-Ingen som blir dldre ska
behdva vara radd for att bli
krdnkande bemdtt eller dis-
kriminerad i sitt behov av
vard och omsorg. Det ir inte
acceptabelt, sdger Linda Vik-
man, dldreombudsman i
Stockholms stad.

Hon 4r ndjd med att hon
redan 2014, da i rollen som
strateg pa dldreforvaltning-
en, ordnade tva utbildnings-
dagar om dldre och hiv for
chefer, bistandshandldggare
ochvardpersonal. Ledningen
hade forst svartatt se fragans

relevans for dldreomsorgen,
men dndrade sig efter utbild-
ningen.

Dagarna blev snabbt full-
bokade och hiv inférdes som
en obligatorisk del av den
underskoterskeutbildning
som staden upphandlar.

-Jag blev forvanad over
fragor som handlade om rids-
la att bli smittad via hand-
dukar, toaletter och myggor.
Jagtrodde att kunskapsnivan
var nagot hogre dn sa.

I dag lever 7000 personer
i Sverige med hiv, hélften av
dem &r ver 50.

Det dr forsta generationen
som dldras med viruset. Pa
1980-talet fanns inte dagens
bromsmediciner och 6verlev-
naden efter en aidsdiagnos
var ett halvar.

-Laget dr sa odndligt an-
norlunda i dag. 98 procent
av allasom kdnner till sin hiv
star pa behandling, vilket
innebdr att de inte blir sjuka
och inte smittar, sdger Goran
Bratt, likare pa Venhilsan,
en hiv-mottagning pa Soder-
sjukhuset i Stockholm.

Omhur detdr att aldras med

hiv vet vi dock inte mycket.

-Det finns inget facit, vi ar

i titen vilket gor att vi har ett
ansvar att folja det allmdnna
hilsoldget och bedoma ris-
kerna hos éldre hivpositiva,
det récker inte att bara kolla
virusnivan.

Goran Brattvillinte 6verdriva
samsjukligheten, men i tva
studier som Venhélsan gjort
syns mattligt forhojd risk for
hjart- och kérlsjukdomar, dia-
betes och vissa cancrar.

-Personalen inom &ldre-

omsorgen och primirvar-
den behdver lira sig om dld-
remed hiv, sdger Goran Bratt.

For ungefdr fem ar sedan

”Ingen som blir dldre
ska behdva vara radd
for att bli krankande

borjade organisationen Hiv-
Sverige fa samtal fran perso-
ner som oroar sig for vad som
ska hinda om de maste in pa
dldreboende, om de blir de-
menta, vad som hdnder med
sekretessen och om persona-
len kan nagot om sjukdomen.

Nagra berdttar om perso-
nal som helt plétsligt anvén-
der handskar nir de fatt veta
om sjukdomen.

Néar Folkhdlsomyndigheten
stillde fragor i en enkit ut-
tryckte 38 procent av dem
som lever med hiv oro for
kontakten med vard och om-
sorg ndr de blev dldre.

-Nér vi sedan horde oss

bemétt eller diskrimine-

rad i sitt behov av vard
och omsorg.”

for, ”dr ni forberedda pa
detta?”, da tittade personal
inom dldreomsorgen vildigt
fragande pa oss. Vi sag ock-
sa en oro hos personalen for
deras egen hilsa, séger Peter
Manehall, ombudsman pa
Hiv-Sverige.

Darfor tog Hiv-Sverige ini-
tiativ till ett nationellt dldre-
projekt, finansierat av Arvs-
fonden. Malet ar att kartlig-
gabehoven och tafram enny
kunskaps- och utbildnings-
metod for vardgivare. Start-
skottet gick i ar och projektet
loper over tre ar.

Maria Granholm &r medi-
cinskt ansvarig sjukskoter-
ska i pilotkommunen Bor-
lange och jobbar 15 procent
som lokal projektledare. Hon
triffar regelbundet sitt team,
personer 6ver 50 som lever
med hiv, for att ta del av de-
ras oro, kunskap och erfaren-
heter. En del 4r 6ppna med
sin sjukdom, andra har ald-
rig berdttat for nagon.

-Jag gor det hidr som bi-
syssla, utanfér min arbets-
tid, men det kommer kom-
munen tillgodo. Enligt min

Aldre riadda for okunskap och fordomar e Projekt vill uthilda vardgivare

chef dr det bara en fordel for
oss att vi ar med fran borjan,
sdger Maria Granholm.
Atttareda pavad persona-
len vet, och vad de vill ha kun-
skap om innan de méter na-
gon med hiv, dr en viktig del.
- Okunskap leder till oro.
Det har varit tyst om hiv nu
under nagra ar. En del tror
sédkert att det &r som ndr sto-
ra larmet gick pa 1980-talet.

Hiv-Sverige och Peter Mane-
hall hoppas fa med Sveriges
Kommuner och Landsting
(SKL) i arbetet nér projektet
gar in pa sitt andra ar. Stock-
holms ldns landsting har bett
om en utbildning f6r sina po-
litiker i december. Blir det bra
tanker Peter Manehall att ut-
bildningen kan aka pa turné
till de andra landstingen och
regionerna.

-Det maste ligga pa den
strukturella nivan ocksa.
Politikerna maste ga forst sa
de vet vad dldreomsorgen be-
héver och hur de ska priorite-
ra. De som jobbar behover fa
respons, sdger han.
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