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Sa ir det att Aldras med hiv
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Boken “Leva livet — att aldras med hiv”. lllustrationerna &r tecknade av deltagare i Hiv-Sveriges aldreprojekt. Foto: Martine Castoriano

Linge var hiv och aids forknippat med en d6dsdom.
I dag dr bilden en annan. Nu finns den forsta
generationen som aldras med hiv. I en ny bok
beriittar nagra ildre min och kvinnor om sina
erfarenheter.

Allt fler dldre lever med hiv. Hos ménga av dem finns dock en oro
for hur de ldngre fram kommer att bemétas i virden — samtidigt
som de i dag oftast mar bra.

I boken "Leva livet” beréttar 29 personer och négra niarstdende
om hur det kan vara att dldras med hiv. Tack vare den
medicinska utvecklingen handlar det i dag om en kronisk
sjukdom, och inte om en dédsdom.

Andi lever gamla fordomar kvar hos manga. Det hindrar
eller komplicerar i ménga fall maéjligheten till en bra dlderdom
for dem som lever med hiv.

I boken beskriver en man, han ar 70+, att han blev smittad
utomlands av en kvinna. Hemma i Sverige igen blev han svért
sjuk. Forst trodde han att det var en mycket svér influensa, men
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bade sjukhuset och virdcentralen skickade hem honom. Efter det
att en ldkare tagit ett prov kom beskedet.

Det var en chock, berdttar mannen. "Ingen kan riktigt forstd hur
det kénns i den situationen. Att ha hiv var sa stigmatiserat”,
fortsitter han. Man fick en stimpel pa sig. Annu har den hir
mannen inte talat om for sina barn att han lever med hiv.

Han séger att han mar bra i dag och inte dr smittsam sa lange
han tar sina mediciner. For honom &r hiv inte ldngre nagot
dramatiskt, men han berittar inte for vem som helst att han har
hiv.

Den pensionerade likaren Goran Bratt var 1982 med om att
starta Venhilsan, den forsta mottagningen i Sverige for testning
av homosexuella mian som misstinkte att de ftt ngon sexuellt
overforbar infektion.

Aids hade beskrivits forsta gangen i USA 1981 efter att
homosexuella min drabbades i orimligt hog grad av ovanliga
sjukdomar. Det var sedan franska forskare som forst beskrev det
virus som orsakade immunbristen vid aids. Det forsta aidsfallet
som gétt att bekrifta i efterhand var en man i det dévarande
Belgiska Kongo redan &r 1959.

Ett ar efter att Venhilsan 6ppnat i Stockholm hittade franska och
amerikanska forskare nastan samtidigt viruset som var orsaken
till aids och kallade det Htlv-3. Ytterligare tre ar senare, 1986,
oppnade en sérskild aidsavdelning pa Sodersjukhuset i
Stockholm for att ta hand om de som insjuknat.

— Den som fétt aids hade da bara i genomsnitt ett halvt ér eller
hogst ett &r kvar i livet. Det var forfarligt att se s& manga
ménniskor d6, ménga av dem i borjan av 30-arséldern. Pa den
hir tiden fanns det s manga vanforstéllningar om aids och
kunskapen om hur sjukdomen 6verfordes var synnerligen

bristfallig — sarskilt i borjan, sdger Goran Bratt.

Goran Bratt var med om att starta Venhalsan. Till hdger en illustration ur boken
“Leva livet — att aldras med hiv”.

Inte forrin 1996 viande utvecklingen. D4 hade forskarna
lyckats ta fram de forsta virushammande likemedlen.

— Efter att hiv varit en sjukdom som ledde till en snabb déd var
det en revolution att s manga nu kunde 6verleva. Efter bara
négot ar kunde de sérskilda aidsavdelningarna pa véra sjukhus
stinga, fortsitter GOoran Bratt.

Men han pépekar att hiv fram tills bara for nagra ar sedan ofta
var vildigt stigmatiserande, och de drabbade berittade inte
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garna for kollegor och vanner att de hade fatt hiv.

— Men for tre-fyra ar sedan kom kunskap om att de som inte
langre hade nigra mitbara virusnivéer i blodet inte heller var
smittsamma. Detta har senare bekriftats i flera studier av hiv-
negativa partner till vilbehandlade hiv-positiva. Det har har
inneburit en vindning i synen pé hiv, 4ven om fordomarna
fortfarande finns kvar.

— Hiv &r inte oproblematiskt. Fortfarande vdgar ménga inte vara
Oppna pa sina arbetsplatser och med sina vianner. Kollegor och
andra kan bli rddda och vet inte hur de ska agera. For en del som
har hiv kan det vara svart att inleda en sexuell relation.

Goran Bratt, som medverkar i boken ”"Leva livet”, siger att
han blev vildigt beroérd nar han tog del av de olika beréttelserna
som finns i den. En del dr anonyma, andra star med sina
férnamn.

Personer som lever med hiv
har forutsdttningar att leva
ett langt, friskt liv om vi alla
hjiilps atredanidag.

— Det brukar ségas att alla kan skriva en béstsiljande roman —
den om sitt eget liv. Mannen och kvinnorna i boken delar
generost med sig av sina erfarenheter, bade goda och mindre
goda.

Finns det sirskilda problem med att dldras med hiv?

— Det finns en viss overrisk for si kallad samsjuklighet. Det kan
handla om typ 2-diabetes, sjukdomar i hjirta och kirl samt
depression. Men det handlar om en liten 6verrisk.

Vad ska da édldre med hiv tiinka extra pa?

— En négot s nér sund livsstil ar det enkla svaret, sager Géran
Bratt.

Det handlar om att motionera och att dta en kost som inte
innehaller for mycket fett och snabba kolhydrater, menar han.

— Med lagom traning, bra matvanor, att inte roka och att
regelbundet ta sina mediciner — d& blir livet riktigt bra, sdger
Goran Bratt.

Boken "Leva livet” ingdr i ett tredrigt projekt som drivs av Hiv-
Sverige och finansieras av Allménna arvsfonden. Huvudfrigan
har varit: Vad innebir det att &ldras med en kronisk infektion
som hiv?

Foljdfragor som deltagarna i projektet fordjupat sig i ar har varit:

1. Vilka delar av livet pdverkas mest av hiv och dldrande?

2, Hur ser framtiden ut med avseende pé hiv och &ldrande?

https://www.dn se/insidan/sa-ar-det-att-aldras-med-hiv/?fbclid=...

2019-01-10 16:20



S4 #r det att aldras med hiv: Aldre berittar i ”Leva livet” - DN.SE

4av 4

3. Vad kan vi gora for att forbattra livskvaliteten for personer
som aldras med hiv?

Ann Malm Christensen och Anna Andersson driver projektet.

Enligt dem saknas erfarenhet, forskning och kunskaper om vad
det innebar att aldras med hiv.

— Hiv-medvetenheten méste 6ka i hela samhallet, menar de. Med
uppdaterade kunskaper om hiv och dess behandling har personer

som lever med hiv forutséttningar att leva ett langt, friskt liv om
vi alla hjdlps 4t redan i dag.

Boken “"Leva Livet — att Gldras med hiv” dr utgiven av Hiv-

Sverige. Forfattare: Lars Aberg. Fotograf: Martine Castoriano.

Lds mer pd: aldreprojektet@hiv-sverige.se

Fakta. Hiv och aids

Stora medicinska framsteg har gjorts sedan det forsta fallet av hiv
upptacktes i Sverige for mer an 30 ar sedan.

Hivinfektion orsakas av humant immunbristvirus som utmarks av hog
formaga att standigt foréka och férandra sig. Viruset lagras dven i
minnesceller i kroppens immunforsvar. Hiv finns darfor kvar hos den
som infekterats resten av livet.

Idaglever cirka 7.000 personer i Sverige med en kdnd hivinfektion
(prevalens) och ytterligare cirka 450 personer diagnostiseras arligen
(incidens).

Majoriteten har fatt viruset genom heterosexuella kontakter
utomlands. Andra ar man som har haft sex med madn. Det kan ocksa vara
personer som injicerat droger eller barn som smittats under
graviditeten, vid forlossningen eller vid amning. Alla med kand
hivinfektion som dr bosatta i Sverige och har behov av antiviral
behandling far denna kostnadsfritt enligt smittskyddslagen.

En effektiv behandling férhindrar att infektioner och tumérer
utvecklas, och minimerar risken for att infektionen 6verfors till andra vid
sexuella kontakter.

Kalla: Folkhalsomyndigheten

Thomas Lerner >
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